
Nezávislá feministická mi-
movládna organizácia, ktorá 

vznikla v roku 1999.
Venujeme sa primárne 
problematike ľudských

práv žien a rodovej rovnosti.
Naše aktivity:

Výskum
Vzdelávanie
Publikovanie
Popularizácia

umožňuje ženám slobodne 
si zvoliť svoju životnú cestu
uvedomuje si dôležitosť účasti žien 
na politickej a ekonomickej moci
priznáva ženám právo 
na autonómnu sexualitu
chráni ženy pred ponižujúcim
zobrazovaním v médiách
pamätá si význam žien v dejinách

...pretože chceme žiť 
v spoločnosti, ktorá:

www.esfem.sk

Spoločným úsil ím
k inkluzívnej Európe

www.norwaygrants.sk

Keď sa stereotypy stanú 
viditeľné, 

stratia svoju moc.

EsFem

www.esfem.sk
esfem@esfem.sk



• vzdelávacie aktivity 
v oblasti rodovej

rovnosti
• vzdelávacie aktivity 

v oblasti rodovo
citlivej výchovy

• rodový monitoring vzdelávacích kurikúl,
vzdelávacieho prostredia a procesu

• metodický list a metodickú príručku
rodovo citlivej výchovy

• rodový výskum a rodové analýzy 
v oblasti rodovej rovnosti

• vypracovanie plánov na podporu
rodovej rovnosti 

(gender mainstreaming, 
gender equality planning)

• konzultácie
• prednášky na témy:

o rodová rovnosť a rovnosť
príležitostí žien a mužov
o rodovo citlivá výchova

o rodové stereotypy
o násilie páchané na ženách

o ľudské práva žien
o gender mainstreaming

o aktívne otcovstvo, materstvo
o rodová rovnosť na trhu práce

Čo ponúkame: Únik zo (spolu)závislosti
Projekt je zameraný na zvýšenie 

povedomia o rodovej rovnosti a posilnenie žien 
v kontexte závislosti a spoluzávislosti.

Realizujeme vzdelávacie aktivity, workshopy 
na školách a pre školy, besedy s verejnosťou, 

odborné semináre a posilňujúce aktivity 
na podporu žien čeliacich závislosti - vlastnej, 

alebo vo vzťahu, vo forme zážitkových workshopov.

Projekt sa zameriava na zvlášť ohrozenú skupinu
žien čeliacich závislosti (svojej, alebo blízkeho)

a/alebo živou v násilnom vzťahu.

Realizátorom projektu je EsFem, partnermi projektu 
sú Trojlístok, n.o. a MyMamy o.z. Projekt DGV01006 

Únik zo (spolu)závislosti získal grant z Nórska v sume
 179 330 EUR. Projekt bol spolufinancovaný v sume 

26 900 EUR zo štátneho rozpočtu Slovenskej republiky.    

Ak sa chcete dozvedieť viac o programoch z Nórskych grantov 
na Slovensku, navštívte stránku www.norwaygrants.sk

Spoločným úsil ím k inkluzívnej Európe

Kvartetá
Školský 

diár

V rámci projektu
sme vydali aj

Pre aktuálne 
informácie 

o aktivitách navštívte 
náš projektový 

profil na FB: 
UnikZoSpoluZavislosti 


