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Nezavisla feministicka mi-

www.esfem.sk movladna organizacia, ktora
vznikla v roku 1999.

Venujeme sa primarne

problematike ludskych
prav Zien a rodovej rovnosti.

Nase aktivity:
Norway @ Vyskum
grants > Vzdelavanie

2 Publikovanie
Spoloénym usilim & Popularizacia
k inkluzivnej Eurépe

www.norwaygrants.sk

...pretoZe chceme Zit
v spoloénosti, ktora:
(> umoZziuje zenam slobodne
si zvolit svoju Zivotnu cestu
> uvedomuje si ddlezitost ucasti zien
na politickej a ekonomickej moci
2 priznava Zzenam pravo
na autonémnu sexualitu
& chréani Zeny pred poniZujucim :
zobrazovanim v médiach Ked'sa stereotypy stanu
pamata si vyznam zien v dejinach viclitel’né,

stratia svoju moc.



Co ponukame:

« vzdelavacie aktivity
v oblasti rodovej
rovnosti

« vzdelavacie aktivity
v oblasti rodovo
citlivej vychovy

« rodovy monitoring vzdelavacich kurikul,

vzdelavacieho prostredia a procesu

» metodicky list a metodickt prirucku
rodovo citlivej vychovy

« rodovy vyskum a rodové analyzy
v oblasti rodovej rovnosti

« vypracovanie planov na podporu
rodovej rovnosti
(gender mainstreaming,
gender equality planning)

« konzultacie

« prednasky na témy:
o rodovd rovnost a rovnost
prileZitosti Zien a muZov
o rodovo citlivd vychova
o rodové stereotypy
o ndsilie pdchané na Zendch
o ludské prava Zien
o gender mainstreaming
o aktivne otcovstvo, materstvo
o rodovd rovnost na trhu prdce

’

Unik zo (spolu)zavislosti

Projekt je zamerany na zvySenie
povedomia o rodovej rovnosti a posilnenie zZien
v kontexte zavislosti a spoluzavislosti.

Realizujeme vzdelavacie aktivity, workshopy
na Skolach a pre Skoly, besedy s verejnostou,
odborné seminare a posiliujuce aktivity
na podporu Zien Celiacich zavislosti - vlastnej,
alebo vo vztahu, vo forme zazitkovych workshopov.

Projekt sa zameriava na zvlast ohrozenu skupinu
Zien Celiacich zavislosti (svojej, alebo blizkeho)
a/alebo Zivou v nasilnom vztahu.

Realizdtorom projektu je EsFem, partnermi projektu
st Trojlistok, n.o. a MyMamy o.z. Projekt DGV01006
Unik zo (spolu)zdvislosti ziskal grant z Norska v sume
179 330 EUR. Projekt bol spolufinancovany v sume
26 900 EUR zo Stdtneho rozpoctu Slovenskej republiky.
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Ak sa chcete dozvediet viac o programoch z Nérskych grantov

na Slovensku, navstivte stranku www.norwaygrants.sk
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Norway
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Spoloénym usilim k inkluzivnej Eurépe

V ramci projektu
sme vydali aj

Kvarteta
Skolsky
diar

Pre aktudlne
informdcie
o0 aktivitach navstivte
nds projektovy
profil na FB:
UnikZoSpoluZavislosti




